ESTAURATION SCOLAIRE

(&)
CRM RODEZ Menus dw 03 aw 07 Mo 2025

GE
Brasil -
5 ELE EGALIM razu
e £l LUNDI MERCRED! Jeunt
ENTREE Carottes rapées Taboulé Betteraves ciboulette Salade de pates méditérranée Salade brésilierne
=
1=/ :
= ® o e
PLAT PRINCIPAL Boulette de beeuf BIO sauce @ . Vet . i n, = O
milanaise Colin sauce agrumes Saucisse aveyronnaise = Omelette Megueca aw poulel
s i g
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Haricots verts méridionaux Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel Rig jouune
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier %E/#ﬁ Cantal Madeleine Gouda Petit meulé
DESSERT Fruit Flan vanille Compote de pomme Mousse au chocolat Salade d ouaunoy
Sany viande Boulette végétale sauce milanaise Fokx Escalope panée végétale Hokx Moqueca au poisson
Sans perw Escalope panée végétale
tounilles dloaliments : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘E(’A © d - et oeufs pe & fruits féculents et légumes secs Faitiers

Appellation denigine protégée Compeositiony Puésence de porc *

@ Fabrigué en Aveyren Taboulé : semoule, poivions wouges, peivtons vetls, temates, wisin sec, vinaigetle, menthe, jus de Mdb?mwf‘:/
cilen
Salade biésilienne : coewv de palmien, temates, mais, vinaiguette

Sauce milonaise : wwuy blanc, vin blance, temate cencentné, fond buw, signens, canstles, pulpe de

temalte, henbes de provence
Sauce aguumes : eu blanc, jus d'evange, jus de cilen, fwmel de peissen, creme, ail, signens Houwdte valewy enui
%r‘\“pf_/ﬁﬁ Sabrigué te Taun pOULONY, SIGNONY, GUGOUL, CUUNINY O%AUII/WL(MAM@
s B8
R

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM
5 JOURS

LUNDI

ENTREE Persillade de pomme de terre

PLAT PRINCIPAL Cordon bleu

ACCOMPAGNEMENT Brocolis persillés

PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper

DESSERT Maestro chocolat
Sany viande Croc fromage
Sany porc

‘Cen poumilles daliments :

Nepellation d'oviai taé
Fabruigué en Aveyren
Viaude bevine froungaise

Velaille froungaise
B Cortigeation enuonnementale e 4
T Fabriguo dans le Tawn

Menus dw 10 o 14 Many 2025

Céleri mayonnaise

I3

/
Beeuf strogonov

Pommes rissolées

Petit suisse aromatisé

Fruit

@

MERCREDI

Salade de riz arlequin
Poisson meuniére
Epinards béchamel
Edam

Créme vanille

it

JLUDI <

Coeur de batavia
‘&i’ Parmentier de canard
Hkk
Yaourt aromatisé

Péche au sirop

Colin sauce citron ok Brandade de morue
@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers, @ Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Pewillade de pemme de tevte : pemme de tevie, pensil, vinaigreltte

Galade de iz anleaquin : ug, pelits pois, mais, ;

Sauce stwgenev. : ouw blanc, vin blanc, beuillew de beewy, paprika, chaumpignens, meutoude

Paumentien de comand : puiée de penume de tevie, ejtileché de couand

Brandade de mewe : puiée de pemume de tevie, mewe, chapelwre, ail

Crépe au fromage

Palet montagnard

Carottes méridionales

Carré président

Fruit

Haute volewn enui

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



®
CRM RODEZ

Merus dw 17 aw 21 My 2025

S

MELRCREDI JEUDI

5 ELE EGALIM
5 JOURS

LUNDI

ENTREE Macédoine Coleslaw Blé provencgal Paté de campagne*

W}@

o
Saucisse aveyronnaise au jus* Colin fish and chips

Haut de cuisse roti

Trio de légumes

PLAT PRINCIPAL Roti de dinde au jus

Ratatouille

ACCOMPAGNEMENT Rostis Lentilles cuisinées

Petit suisse sucré Pont I'évéque a couper

PRODUIT LAITIER Chanteneige Yaourt aux fruits mixés
DESSERT Fruit Twibio au chocolat Fruit Flan chocolat
Sany viande Hoki sauce nicoise Galette pois et blé Tarte aux légumes CEuf mayonnaise
Sans perw Hoki sauce nicoise CEuf mayonnaise
tounilles dloaliments : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew © d - et oeufs pe & fruits féculents et légumes secs Faitiers

Celealo : chow blanc, canelles vipées. vinaigrelle, moyennaise

@ Fabrigué en Aveyren

72/ Viande bevine prangaise
- . e Lo ,
To  Viande porcine jrangaise
Velaille froungaise eigneny, henbesy de provence
o |
HEEEY Cetigicalion envinennementale niveaw 2 Catke v lov vanille : fanine, sucne, levune, oewd, huile de colga, extrait de vonille

%f'gj:ﬁ Fabrigué dony le Tauw

(m

Radis beurre

Tortellini provencal

Emmental

Cake maison a la vanille @

*

Présence de perc

N
4

is

¢-74

Eul de France
Cabelwuge =
Péchewesponsable &
Agniculiune bislegigue
Haudte vateunensi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

GOUT

5 ELE EGALIM
5 JOURS

ENTREE

PLAT PRINCIPAL

PROXIMITE

LUNDI

Taboulé

Paupiette de veau sauce orientale

Menus dw 24 aw 28 Many 2025

Chou rouge vinaigrette

Carbonade de beeuf

MERCREDI

Salade de pois chiche a la grecque

Colin poélé

g

w0 S

Duo de crudités Salade de riz au thon
R e
=4

Gratin de tortis a la provengale Roti de porc aveyronnais*

ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés ple B Petits pois /carottes ok Jardiniére de légumes
PRODUIT LAITIER Camembert a couper Yaourt aromatisé Vache picon Saint Nectaire Fromage blanc nature + sucre
DESSERT Maestro vanille Fruit Mousse au chocolat Paris Brest Fruit
Sany viande Paupiette du pécheur sauce orientale Hoki sauce aurore ok Fxk Croc veggie tomate
Sans perw Croc veggie tomate
taumilles Jalimendy : @ viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew © d - et oeufs P & fruits féculents et légumes secs Faitiers

Appellation d'ovigine protégée Compesitions Présence de poro *
@ Fabrigué en Aveyren

Viaude bevine froungaise

- . . - - . Mdb?mmwfﬂ/
Tabewlé : semeule, peiwens wouges, peiwtensy vetls, tlemales, wisin sec, vinaigretle, menthe, jus de
citvenw Pabel 2
Que d lités - tes wipées, célen, vinaigelle, il
Salade de nig awthew : g, thew, temale, maysnnaise

r

i

’4 >

To  Viande porcine jrangaise Péche weaponsable L2

Velaille framcaise Agriculiwie bielegigue
Celification enuvingrnementale niveaw 2 Sauce canbonade : weuy blance, beuillen de boeu, pain d'épices, biene, eignens Haowte valewy enui
—~ Sauce awene : wux blane, wmet de peissen, vin blanc, creme, temale concentné, signens,ail
R Fabrique dans le Taw Dessent maioon. &

(g Gralin de totia a Lo provencale ; paltes, couwngelles, tlomates, aubergines, meggawrello
S BlewBlanc Ceewy
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

5 ELE EGALIM
5 JOURS

LUNDI

ENTREE Betteraves vinaigrette
=
= Grignotines de porc sauce

PLAT PRINCIPAL
barbecue*

Pommes sautées

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER Carré montsurais a couper

DESSERT Créme caramel
Sany viande Galette pois et blé
Sans perw Galette pois et blé

‘Cen poumilles daliments :

Appellation d'oviai taé
Fabruigué en Aveyren

Viaude bevine froungaise
ﬁ;%/ Viaude percine rangoise

Velaille froungaise

cemricanon ) 3
e |88

MEHEY Centigication envitormementole niveouw 2
AN Fabriqué dans le Tawn

Menus dw 31 Many aw 04 Awnil 2025

MELRCREDI JEUDI <

Salade de blé Duo de choux vinaigrette Jambon sec*

Pizza au fromage Escalope viennoise

EEEY

Choux fleurs persillés Duo pomme de terre/carottes

Yaourt brassé fraise

Surimi mayonnaise

Petit suisse aromatisé Saint Paulin

Fruit Péche au sirop Fruit
Hokx Escalope panée végétale
Surimi mayonnaise

® Froduits

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers, ?
aitiers

et oeufs & fruits féculents et légumes secs

C iti
Salade de blé : blé, mais, pelity peis, vinaignetle

Sauce banbecue : teux blonc, fend buu, temate concentngé, suce
Sauce fonestiéne : vou blanc, cansttes, signens, champignens, creme, bouillew de volaille, pensil,
aib
Graltin de peissen : cube de peissewn, cocklail de ity de men, fromage vipé, creme, cwvuy
Bruandade de mew : puwiée de penmume de tevte, mew, ail

@ Brandade de merlu h

ity

Concombre vinaigrette

Sauté de poulet forestiere
Semoule
Petit moulé
Flan vanille
Gratin de poisson
3 *
Piésence de porc

A
CEuy de Fuunce 1=
‘Cabelwouge %

Péchbuapsneablb@
Nanicuttune biologi
Houle valewy enwsi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ : Menus dw 07 a1 Awil 2025

| GOUT ['PARTAGE/ PROXIMITE

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

5 JOURS
ENTREE Carottes rapées & Salade de lentilles Radis croq'sel Navet mayonnaise Ceewv de balionsiov
)4 6 -2 B var .
PLAT PRINCIPAL Falafels =/  Haut de cuisse roti Paella au poisson Jambon blanc* =1 Ret de veaw au jus
ACCOMPAGNEMENT Purée de pomme de terre Haricots plats méridionaux ek Pates au pesto
PRODUIT LAITIER Yaourt a la vanille Chévretine Pointe de brie a couper Petit suisse sucré Pelil Lowis
== : Eclaiv aw checeolal + checelal
DESSERT Fruit Compote de pomme Mousse au chocolat Fruit - .
de pacgues
Sany viande ok Palet montagnard ok Omelette Aiguillette de saumon meuniére
Sany perw Omelette
@ Viandes, poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, ® FrodultS
aitiers

- 1 l - I: .
‘E% %Gﬂmuw d . et oeufs fruits féculents et légumes secs

®  Appellation d'ovigine protégee Compaositionsy Présence de poro *

, [N
@ Fabrigué en Aveyren Galade de lentilles ; lentilles, oi  vinaignett may}mﬂwig
Y . . . 2
14 iounde bevine roungaise abel wouge
= v Paella aw peissen : ug, pelits pois, poivions, cube de celin, cockliail de fuits de men, épices paellov ¢

7 Viande porcine jrangaise Peate: basilic, jromage type paumesan, huile de colgo Péche e

¥ Uelaille jrangaise
METEL  Centification envinonnementale niveau 2 i

‘@ﬁ Fabrigué dans le Taun

pLev SF,

JBLANG )
S BlewBlanc Ceewy
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



