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de lasemaine

GOUT E/ PROXIMITE

5ELE EGALIM

LUNDI MERCREDI JEUDI

5 JOURS
Entnée Betteraves échalotte Roulé au fromage Duo de crudités Taboulé
. - = e . e . : - )
Plat principal Tortellini pomodoro mozzaré€iia = Roti de dinde au jus * Colin court bouillon ¥ Sauté de porc au caramel*
Accempagnement ok Poélée printaniere ’ Pates au pesto Carottes persillées
Produil laitiev ¥ yaourt fermier Petit louis Fromage blanc sucré Cantal ‘
Qessent Fruit Creme vanille Fruit Mousse au chocolat
Sany viande ok Palet maraicher ok Croc fromage
Sauny pere Croc fromage
i 'aw“m . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\eeA’ wnu’lw d > et oeufs P & fruits féculents et légumes secs Faitiers
Appellation d'origine protégee Nes salades el nea plats compesés
Fabrigué en aveyron
Viande bevine prangaise Tabewlé : semeule, poiviens teuges, poivtens vets, tomates, waisin sec, vindigrette, menthe,
Velaille frougaise

= Tetellini pemodere meszanello : pates duwiole, tomale, ticotle, mezganello, basilic

Cetijicatien enuvinennementole niveou

o

AN
SER Fabrigue dans le taw s saucey

Concombre vinaigrette

Tajine de poulet
Semoule

Petit suisse sucré

Beignet a la pomme

Tajine de pois chiche

Puésence de powe ¥
>,
Cuy de France ™

w3

Cabel wouge
Péche respensable
q . lI l . l . =
Haute valewy ennvinennementole

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 09 aw 13 Quin 2025

5 ELE EGALIM - -
LE Ko LUNDI MERCREDI 4
MENU PERUVIEN
i
; . A 1 Salade de blé 1
Entnée Salade de haricots verts Salade de pates italienne Salade de temates aladede Siﬂ?nr?p emousse
Y T e
Plat principal =/  Beeufala catalane "= saucisse aveyronnaise* Frijoles peruones Poisson meuniére + citron
Accompagnement M Purée de pomme de terre Brunoise du soleil HHX Petits pois/carottes
As =
Produil laitiev — Carré de I'Est a couper Petit suisse aromatisé Tordovre Yaourt fermier au citron
Deasent Fruit ® Twibio au chocolat Avwey cew leche Fruit
Sany viende Boulette végétale ala tomate Pizza au fromage ohk
Sany perw Pizza au fromage
H 'aw“m . @ Viandes, poissons @ Le.g,umes @ Produits céréaliers, @ produits
\eeA’ W‘M d > et oeufs pe fruits féculents et légumes secs Faltlel‘o
Nea salades el nes plats compesés
Nopellation d'origi taé

Fabriqué en aveyron alade de paley iLalienne : pates, tomates, mogganello, vinignetle, basitic
Viande bevine rangaise Salade de blé pamplemeousse, swimi : blé, segment de pamplemeusse, swuimi,

+ @ @®

,:}'
LS

T

75%/ Viande percine francaise MAYSINUDE

i Velaille prangaise Frijoles peuanes : hoicold blancy, tlomales, eignens, pesil, cotiandie, cumin,

:::32;:3“;3 Celijjication enuvinorunementole wiveaw 2 pument, tlemate concentné

N

%‘.‘-"A‘ﬁ Fabrigué dony le torun Nea saucea

%ﬁ Blew Blane C QWWWWWMWWWWWWM Yaowh des Pynénées J575
temalte, peurvens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LUNDI

Menuy dw 16 aw 20 Juin 2025

MERCREDI

(MIE

JEUDI

de lasemaine

5 JOURS
REPAS FROID
v,
Entnée Céleri mayonnaise Salade de riz Melon = Paté de campagne* Ceeur de laitue
BT f§/
Plat principal " Hoki sauce tandoori cauté de dinde sauce basquaise (Eufs brouillés au fromage Moussaka Jambon blanc*
Accompagnement Boulgour aux épices Haricots verts persillés Coquillettes Fkk Chips
Preduil laitiey Emmental Yaourt vanille Carré président Petit suisse sucré Buchette mélangée a couper
Dessett Compote pomme fraise Fruit Flan caramel Fruit Clafoutis aux fruits rouges @
Sany viande ok Galette pois et blé o Terrine de poisson/Moussaka au thon (Euf mayonnaise
Sany perw Terrine de poisson CEuf mayonnaise

@ Viandes, poissons @ Légumes

@ Produits cérealiers,
et oeufs & fruits

. ] l - I: .
\e% ‘v umill €8 d = féculents et légumes sec.

@ Froduits
S aitiers

Nes salades el nes platy compesés

Appellation d'origine protégée Salade de g : iz, temates, mais, vinaiguelte

Fabrigué en aveyron

B ney, égnéné de , O , caneltes, concenté de temates.,
Viande percine francoise
Velaille francaise Ned sounces

ey Colification enuvinennementale niveow 2
- Sauce basguaise : veuw blanc, lemale concening, vin blanc, pulpe de temale, peiviens,
B Fabrigué dans letaw (AT, (e G

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ SUMMER Menus du 23 awn 27 Guin 2025 [}Jét@l\'
: TIME [estivaler®

JEUDI

S ™ LUNDI MERCRED! FETE ESTIVALE

Entnée Piémontaise Coleslaw Samoussa aux légumes Salade grecoye Salade de pois chiche portugals’e
Plat principal Haut de cuisse roti " Colin sauce curry —  Cordon bleu (dinde) ¥ Chipelatos gnillées* Pizza aux légumes
- 4 ® B
Accompagnement Choux fleurs paprika Riz Ratatouille Salade de pates Jardiniére de légumes
Produil laitiev Coulommiers a couper Yaourt fermier a la myrtille Mimolette Vache picenw Fromage blanc nature
Dessent Flan vanille Fruit @ Compote de pomme Salade d anomnas Confiture
Sany viende Galette quinoa provencale *kx Escalope panée végétale Surimi mayonnaise ok
Sany perw Surimi mayonnaise
i 'aw“m . Viandes, poiSSonsS Légumes Produits céréaliers, 0 oduits
\eeA’ wnu’lw d S elt :PSFS poissons @ g?uts ® fe(?u‘l‘ents e¥ legu;'xeo sec. Ff:ltleru
p Puésence de powe ¥
© Appellation dorigine protégée Nes salades el nes platy compesés N
¥
. . . : ) ) l_&/
@ Fabriué e aveyron Piémentaise : pomme de teve, temates, comichen, maysnnaise CEuyy de Fraunce -
‘4;“:}/ Viande bevine frangaise Mwnm,mm,mw Cabelouge
. Ui ) ) Salade gnecque : concembre, lemate, pelov, vinaignelle pé
Yot/ Salade de peia chiche a lo peitugaise : peis chiche, thew, elives ventes, pewil, vinaiguelle
e Uslaille frangaise Salade de pates : tomates, maia, pdtes, vinaigrelle Agnicultune bielogicue
e icatien enuvinernementole ni
e | Cetigicotion niveaw 2 Haute valewy
s F & dound le tovuy Al e Dessent @
TARN abricué Sauce cwvuy : fumel de peissen, oreme, wwu blane, cwvuy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

"Yyvv Y

5 ELE EGALIM

LUNDI

5 JOURS
Entnée Taboulé
Plat principal Sauté de poulet miel et sauce soja
Accempagnement Trio de légumes ’
P il
SAVEURS
STARN
Preduit Laitiey “Yaourt fermier sur lit d'abricots
Dessent Fruit
Sany vionde Palet montagnard
Sany pore

Cen faumilles dialimentsy :

Fabriqué en aveyron
@\/ Viande bovine fraungaise
T Viande percine francaise
ﬁ’» Velaille francaise

Colijication enuinennementale niveaw 2
NIVEAU 2 ¢

N
%r‘\‘fé‘i:pi Fabrigueé dans Le tarun

@ Viandes, poissons

Carottes rapées a l'orange

Paella végétarienne

kKK

Pointe de brie a couper

Maestro vanille

et oeufs & fruits

@ Légumes @ Produits céréaliers,
féculents et légumes secs

} vyvv¥ h
}/A‘h( Menus duw 30 Quin aw 04 uillel 2025 >

MERCREDI JEUDI

Salade de perles au surimi Melon

)

Calamars a la romaine Lasagnes bolognaise

Epinards béchamel - *kk

Saint Nectaire

Fruit

Fromage fouetté

Lasagnes au saumon

@ produits
Faltlers

Nea salades et ney ploty compesés

jua- de citen

Nea sauces

Compote a boire ananas grenade

REPAS FROID

Salade de tomates basilic

=

—’t

CEuf mayonnaise

Salade de riz

Croc lait

Muffin pépites de chocolat

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



