RESTAURATION SCOLAIRE

(52
CRM RODEZ Menus dw 01 aw 05 Bécembre 2025

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI

s

JIUDI

5JOURS
Entnée Salade de riz arlequin Carottes rapées Crépe au fromage Ceeur de laitue Salade de blé printaniére ‘
gt AT = e = ®
Plat principal Sauté de dinde sauce tandoori 1=/ Potau feu ® Colin 3 céréales Sauce bolognaise végétale — Roti de porc aveyronnais* |
Accompagnement Haricots verts BIO méridiona:u; *xk Purée de potimarron Macaronis Epinards BIO béchamel “ |
Produil laitiev Yaourt nature Bio + sucre Gouda Chanteneige Petit suisse sucré Pointe de brie a couper
Dessent @ Twibio au chocolat Fruit Mousse au chocolat Fruit L2 Flan caramel
Sany viande Hoki sauce tandoori Potée aux légumes ok ook Omelette
Sany powo Omelette
WMLEA‘ a‘unm ql’ Viandes, poisson Féculents et Eguimes . Léaumes & Froduits Produits Froduits
\eeAl d} et oeufs @ Seds froits ® Aatiers m SUCrés @ -.‘:.Fﬂ‘:
o " Pusence deporc ¥
Appellation d'enigine pretégée MM‘ PN
@ Fabrigué en aveyron Euy de France |74
LR
% Viande bevine jrangaise Salade de g adequin : g, maid, temates, maysnnaise, cibeulette Cabebwouge
= ) Salade de blé printaniene : blé, macédeine, pesil, ail, vinaigrette, mayswnaise .
f:i?/ Viande porcine frauncaise Péche vespensable
= ) Centification envinonnementale niveau 2 Pol aw kew : beewy, choux vetls, canslies, pomme de tevie, pewsil, lawtien, hebe de prevence, Haute valewy @
bouillon de boeuyy
somes Fabrigué dany le touy Petée aun légumes : pemume de tevie, cansttes, choux vets, bouillen de lEgumes Dessent matison é

Sauce belegnaise végétale : égnéné végélal, teuy blanc, canstles, tomale concentné, eignens,
henbes de prrsvence, peivte, ail, pulpe de tomalte

Yaouwt des Pyrénéen

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

R n
CRM RODEZ Menus dw 08 aw 12 Récembre 2025 !BO ,ﬁﬁ @

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JLUDI

5JOURS
i i
Entnée Macédoine Persillade de pomme de terre Céleri mayonnaise Salade de pates italienne Velouté de potiron
Plat principal ==+ Haut de cuisse roti ®  Colin court bouillon Jambon blanc* Saucisse aveyronnaise* Lasagnes aux légumes du soleil
, e \ 5 .. ,
Accempagnement Pommes rissolées Poélée printaniere Lentilles cuisinées Choux fleurs persillés *xk
Produil laitiev Camembert a couper Edam Yaourt sucré Carré président Petit suisse aromatisé
saveurs
Dessett Compote pomme poire |75 Riz au lait Fruit @ ¥ Fouace campagnarde Fruit @
Sany viande Galette pois et blé ok Croc fromage Poisson meuniére ook
Croc fromage Poisson meuniére

5501 Féculents et lEgumes Produits
m S€Cs O laitiers m
Pusence deporc ¥
4}/
Fabriqué en aveyron c i e Fuance "
7y Viande bovine frungaise Pewillade de pemme detene : pemme de teve, pewsil, vindignette ‘Cabel wouge @

Velaille frangaise Veleuté de penune de tevie, creme, beuillew de Egumes, ail, signens

) Cetijicatien ennvinornnementale niveow 2 Cowtl beuillew : beuillew de légumes, canstles, signens, ail, thym, lawiey Hawute valewy
o Fabrigué dans le torwy Lasagnes au Llegumes duaeleil : pate o lasagne, temate, cewrgelles gnillees, eignons, ) @

SARN canottes, peivien ouge, huile d'slive vierge, creme puaiche. Gratinee megzganella, fremage
2 BlawBlanoCoomn ape, emmental, paprika. Yaownt des Pyrénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(5
CRM RODEZ Menuy dw 15 aw 19 Décenmbre 2025

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

SE;E](;ZI(I;I?SUM LUNDI MELRCREDI JEUDI
MENU DE NOEL

R
Enlnée Chou rouge vinaigrette Salade de lentilles ¥ saucisson a I'ail* Duo de crudités Avecal crevelles
> & w5 Filel de poulel sauce paivy
Plat principal T/ Beeuf provencgal Farcous aveyronnais Tarte au saumon e Gnocchis carbonara* dépi

Jardiniére de 1égumes v Chou vert braisé Hokok Gt douyphineis

Accompagnement Boulgour

Petit suisse aromatisé Petit louis Clémentine + checelat

Puoduit Laitiev Buchette mélangée a couper
Dessent Fruit Mousse au chocolat Fruit Flan vanille Bache mandanine checelal
Sany viande Axoa végétarien ok CEuf mayonnaise Gnocchis a la forestiére Aiguillette de saumon meuniére
Sany per CEuf mayonnaise Gnocchis a la forestiéere
\e Ium,"'"eg d/'(]ll'lﬂfIEI’IIB . AR Téculents et € Lémumn Froduit: Frodu roduits
eAz . Vianaes, polsson Féculents et [Equimes @ -EQuimes & @ Froduts m Froduits m Produits
et ccufs SELE friits laitiers Sucrés aras

o
ooellation dioviine orotiaé Compeailions
@ Favuaguéenaveyion Satade de lenlilles : lentilley, oignony, pewil, vinaigrelte
2, Viande bovine jrangaise Bue de cwndités : canstles, céleni, pewil, vinaigretle

b4 Viande powcine francaise Sauce provencal : teux blanc, pulpe de temalte, persil, temate concentné, henbes de provence,
signeny

Velaille francaise
; ? Fancous : pain, ceul, lait, blette,pewil, ail Hauite valewy
Yaouwnl des Pynénées 5

Fabrigué dans e tauy

@y Puwduiten Occilanie QJandinigne : cansites, pelils pois, hanicels verts, navels

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

R
CRM RODEZ Menus dw 05 aw 09 Janwsienv 2026

MARDI
5 ELE EGALIM l_UNDl V[NDR[D'

N MERCREDI JEUDI
S10URS EPIPUANIE

S = . . . BB . il
Enlnée =/ Oeuf mayonnaise Tabewlé Coleslaw Salade de blé Velouté de petits pois
- IR ) -
Plat principal Tajine au pois chiche BIO Beeuly bouwnguignen Poisson pané g Cordon bleu ¥ Tartiflette* EED
Accompagnement Boulgour Hovvicots vents BTO persilles Purée de potiron Carottes BIO méridionales o
JYaourt}
e || @ » =2
Puoduit Laitiev Saint Nectaire Pelit suisse sucé Saint Paulin Yaourt fermier nature Samos
Qessent Brische des wois Fruit Confiture Compote pomme banane |
Sany viande Hkk Pizza au fromage Hohk Croc fromage Tartiflette végétarienne
Sans poww Tartiflette végétarienne

\ewwmwamm: m Viandes, poisson 0 Féculents et légumes 0 Légumes & m Produits “ Produits 0 Produits

et ceufs secs fruits laitiers SULréS gras

Puésence depore ¥

I "
’ Fabrigué en aveyren Q’dee‘éfwmf’;/
@ Vicude bevine framgaise ‘Cabel wouge

@ Viaunde percine froungaise Pédwwwommbwg
gy Velaillefrangaise Agnicullune biologicue
3—‘}3“’;’# Fabrigué dons le tovuy BDessent maisen é
& seuBlancCan Yaount des Pynénées [0
% Produi en Occilanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

5%
CRM RODEZ .
Menus duw 12 aw 16 Jouwien 2026 Boa%ﬁ
i

SELE EGALIM LUNDI MARDI MERCREDI JEupI VENDREDI

5JOURS
Enlnée Salade brésilienne Crépe au fromage Céleri mayonnaise Persillade de pomme de terre Duo de choux vinaigrette
> i
Plat principal @ Colin sauce curry g Haut de cuisse roti Paupiette de veau a la moutarde Pizza au fromage = Sal:lebl:::;%liglse m
Accompagnement Semoule Choux fleurs BIO persillés Pommes rissolées Ceeur de laitue Torsades
JYaourt}
=
Puoduit Laitiev Pointe de brie a couper Petit suisse aromatisé Buchette mélangée a couper Petit moulé Yaourt fermier a la myrtille
Dessent Mousse au chocolat Fruit Maestro vanille Cake au chocolat é Fruit
Sany viande Hkk Galette pois et blé Omelette Hkx Sauce bolognaise végétale
Sany pore

‘Ee@wuljwdfamm: 0\ﬁamos, poisson () Feculents ex lég m Légumes & m Produits Produits 0 Produits
S

et cenfs sec

fruits laitiers surés gras

e L Pusence depore ¥
Nepellation d'otiai t

&,

' Fabrigué en aveyren @y de France T2

@ Viande beovine frangaise ‘Cabel wouge @
Péche vespensable

g‘:,! Viaunde percine froungaise
f—ﬁ Velaille fromngaise
3—?3"‘_"/:’# Fabrigué dons le tovuy
<ﬁf} Blew Blane Ceewnv

Aqpdens otogisc
Haute valewy enninennementole
Yaouwl des Pynénées [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

[
CRM RODEZ Menus du 19 aw 23 Jouwien 2026 A%%/%ﬁ@
| GOUT [[PARTAGE/ PROXIMITE |

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

5JOURS
Enlnée Salade de pates napoli Salade de riz Jambon sec* Velouté pomme de terre poireaux Carottes rapées BIO a I'orange
-5 N f{# \
- e . 14 . -~ == . v )
Plat principal Roti de porc aveyronnais* @ = Beeufaux carottes @ Colin 3 céréales Parmentier de canard @ =4 Omelette B
Accompagnement Epinards BIO béchame] & *kk Haricots plats persillés *kk Riz a la tomate
Preduit laitiev Yaourt fermier sucré &5 Fromage fouetté Edam [EZ55 Petit suisse aromatisé Coulommiers a couper
Dessent @ Cookie = Fruit Flan chocolat Fruit @ Compote pomme poire
Sany viande Hoki sauce citron Galette lentille boulgour + carottes Surimi mayonnaise Brandade de morue Fok
Sans poww Hoki sauce citron Surimi mayonnaise
\Ew WJ/VU'UBA/ d}a“'wm‘m . 24 m Féculents et légumes O Lé 25 & ’Fl'n‘o:‘:'. S 0 Produits
- fs S€CS fruits aitier gras

Composdilionsy
Fabrigué en aveyion Salade de péles napeli : péites ticelones, maid, tomales, vinaigrette, mélange itodien Cugy de France ™
Salade denig : Rig, mais, tomates, vinadignette Pabel, &

Py ioude L . .
O brang Velouté ponmume de teve peineauy : pemune de tevie, peiteoun, oveme e
ﬁ‘:?/ Viaunde percine froungaise Péche veapensable
prevence, lowtien, woux blonc

Paumentien de canand : punée de penmme de teve, égtileché de canad Haute vatewn
==
SR Fabriquédans letau Dessentmaison €8
% Blew Blane Ceeury Yasunt des Pynénges %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(%
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE Bon

Menuy dw 26 auw 30 Jounrien 2026

PARTAGE
5 ELE EGALIM
LE EGAl LUNDI MERCREDI JEUDI
H 1
Entnée Macédoine Salade de blé printaniére Betteraves ciboulette Salade d'endives Salade asiatique
T i e
Plat principal Tortellini pomodoro mozzarek Escalope viennoise Saucisse de Francfort* Gratin de poisson Sauté de poulet yassa
Accempagnement ok Duo brocolis/choux fleurs e Lentilles cuisinées Semoule [ Farfalles
Produil laitiev Cantal Petit suisse sucré Petit louis Yaourt brassé a la fraise [ 25 Créme anglaise
Qessent Semoule au lait Fruit Z Compote de pomme Fruit @ Brownies
Sany viande ok Escalope panée végétale Palet maraicher okok CEufs brouillés
Sany pore

Lea poumillesy daliments :

Apellation d'ovigi toai

@

Fabrigué en aneyron
@/ Viande bevine frauncaise
4}#:;;/ Viande percine frangaise

Velaille francaise

Cenlligication eninennementole niveow 2

NIVERD 2 (g

A~
Z—?E‘i:ﬁ Fabruigué dany le toruy

£ senbioncCan
G Puoduib en Qccitanie

m Viande

LA
Salade de blé printaniéne : blé, macédeine, pensil, ail, vinaigette, moaysnnaise Cabel weuge
Salade asiaticue : conolle wapée, mais, pousse de seja, pewil, vinaigrelle, jus de citon Péche tesponsabl
Gratin de peissen : celin, cocktail de fuil de mern, emmental, creme, cuwvuy Houtte valewy @
Sauce yasda : voux blanc, meutande, jus de citvon, bouillew de velaille, eignens, pument ) é

Yaouwnt des Pyrénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5%
CRM RODEZ
| GOUT [ PARTAGE

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 02 aw 06 Féwrien 2026

MERCREDI

JIUDI

5JOURS
CHANDELEUR
| [ =
Enlnée Salade de pates méditérranéenne Coleslaw Salade de perles au surimi Veleuté de petinen L g = pité de campagne*
4;} Z
Plat principab =/ Beeuf BIO aux olives Falafels f"i” Haut de cuisse roti Petée aumvengnate® 2] Poisson meuniére

Accompagnement Légumes du marché Purée de céleri Carottes persillées HEE Epinards béchamel |
Puoduit Laitiev Edam Petit suisse sucré Carré président Cavé mentawviais (‘,su,pfjb Yaourt nature fermier BIO + suc;ec
Dessent Fruit & Fruit Maestro chocolat Cépe vanille Petit beurre
Sany viande Tarte au fromage ok Pané sarrasin lentilles poireaux Potée aux légumes CEuf mayonnaise
Sans poww Potée aux légumes (Euf mayonnaise

Les youmillesy daliments : mroduits ()

laitiers

Salade de pates méditévuanéenne : pates, elives neines, tomalte, vinaignette, hebes de prevence
Ceoleslom : canetles vipée, chow blanc éminceé, mayennaise, vinaigretle <

©  pveliation devine rctiac

riaus =
¥ cvavey Salade de peues aw dwiimi : peues., temales, Swuiami, Moyennaise, papukco, CULCWmo EupydeF =
@/ Vicude bevine frungaise UVeleulé de pelinen : petinen, penume de teve, oignen, creme, beuillen de leguwmes., ail Cabelwouge
P Viaunde percine froungaise Péche vespensable
= _ _ Petée auvengnate : canstles, pemume de tevie, cheux vet, sauciase, beuillonw de légumes ) )
anion Centifiication enuvingrnementole niveouw 2 temate,penil, ail Howute valewv ensi
FARN Fabrique dany Letau Légumes du manché : canelles, petits pois, hanicots venls, nowets, penune de tevee Dessent maison @
%ﬁﬁ Blew Blanc Ceewv Wmmpwmm%

@ > Preduit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

4] —B
CRM RODEZ Menus div 09 auw 13 Féwvien 2026 | OVL/e,ﬁ

S ELE EGALIM LUNDI MARDI MERCREDI JEupI VENDREDI

5JOURS
=1
Enlnée Duo de crudités Taboulé Céleri mayonnaise Tarte aux légumes Salade de haricots verts
@ =
Plat principal Sauté de poulet tandoori Marmite de colin sauce tomate Nuggets de poulet + ketchup Jambon blanc* (Eufs brouillés au fromage
Accompagnement Boulgour Trio de légumes Frites au four Petit pois cuisinés N Coquillette
Puoduit Laitiev Yaourt aromatisé Pointe de brie a couper Petit moulé @ Saint Nectaire Fromage blanc nature
Dessent Fruit B Mousse au chocolat [ Fruit Clafoutis pomme cannelle | ’ Twibio au chocolat Ed
Sany viande Hoki sauce tandoori Hokx Nuggets de blé + ketchup Croc fromage Hokk
Sans poww Croc fromage
Ces Lamilles d aliments : 0 Viandes, poisson () Féculents et legumes m Légumes & (@)  Froduits m Produits Produits
" et ceufs secs fruits laitiers sucrés gras
© Pusence de powe ¥
Appellation d'ornigine prelégée N
=
Fabrigué en aveyron Cul de France =
‘Cabel vouge

)
7 Viandeporcine frangaise

g Velaille fromngaise
W (’)(')me‘ i o enviterunementiole niveaw 2
3@ Fabriqué dans le tau

£ BlewBlanc Ceun

«g, Vicude bevine framgaise
Péche vespensable @
Aricuitune bitogiaue EE0
Hourbe vatewy envinennementole

Yaouwl des Pynénées [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIR

)
CRM RODEZ Menus dw 16 aw 20 Féwien 2026

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

MERCREDI JEUDI

5 ELE EGALIM

5 JOURS
NOUVEL AN CHINOIS
Enlnée Betteraves vinaigrette Velouté carottes/patate douce Salade automnale Persillade de pomme de terre Sameusaa auy légumes
@ g T =g
Plat principal Saumon créme citron Gnocchis BIO sauce tomate basilic = Beeuf bourguignon Saucisse aveyronnaise*
Accompagnement Pennes *okx Gratin dauphinois Jardiniére de légumes XXX
Puoduit Laitiev Chanteneige Yaourt sur lit d'abricots Petit moulé ail et fines herbes Coulommiers a couper Pelit auisse crvematiné
Dessent Créme vanille Fruit © Flan vanille Compote pomme poire Salade daunounas
Sany viande ok Fokk Colin poélé Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
Sany per Tarte aux lézumes Riz cantonais végétarien
w“"uw IG.UWIA’ . Viandes t légumes < , Produits
\ew A d/ < m et ceufs 5 laitiers
Appellation d'erigine protégée Velouté, canetles patate deuce : patate deuce, canetles, pemme de tevie, cveme, signens,
; bouillow de legumes,, ail

@ Fabrigué en aneyron N
@/ Viande bevine jrangaise Pewillade de penmume de tevie : penmume de tevte, pewil, vinaiguette
- Viaunde percine froungaise
= ) ) Sauce citen : weux blanc, creme, jus de citen, signen, fuwmel de poisden

Velaille rangaise Sauce temate basilic: reux blanc, pulpe de temate, temalte concentné, basilic, ail

Centificatien enuvinernementale niveoaw 2 Sauce bouwnguignen : teuy blanc, beuillew de beeuy, launien, vin wuge, henbe de prevence, Haute valewy e

canetles, eignens

Fabrigué dans e tauy Besaent maivenw @
87 BlewBlancC mm:w,mm,mmmw, Mw,wﬂm,mgmw,uwuw&m y b des Punéng %
= agja, épices thai

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



